
 
 
 
Schönes neues Astrojahr! 
 
Am 21. März 2023 beginnt der neue astrologische Jahreszyklus. Aktuell bewegt sich die Sonne 
noch durch das Zeichen Fische und symbolisiert damit die Notwendigkeit einer 
Schlussabrechnung. Was ist aus dem vergangenen Jahreszyklus – also seit März 2022 – noch liegen 
geblieben? Was belastet noch, wo soll Platz geschaffen werden für das Neue? Das Fischezeichen 
ist das letzte Tierkreiszeichen und steht für eine Jahreszeit, in der wir sowohl zurück wie auch nach 
vorne schauen. Als Symbol dienen denn auch zwei Halbbögen, die in jeweils entgegengesetzte 
Richtungen zeigen – Vergangenheit und Zukunft. 
 
Erste Ahnungen und Visionen des Neuen 
In die Zeit der Fische fallen daher auch die Vorbereitungen für das Neue. Aktuell spiegelt uns 
gerade die Natur, wie ungeduldig wir dabei sind. Erneut finden viele Prozesse zu früh im 
Jahresverlauf statt. Nach einem Winter mit kaum Niederschlag und Schnee wird uns das 
Schmelzwasser fehlen, dafür ist das Treiben der Knospen gleich mehrfach pro Jahr festzustellen. 
Selbst der Laie begreift, dass die bisher wahrnehmbare Ordnung weiter zerfällt. Ohne mit den 
Muotataler Wetterschmöckern zu konkurrieren, auch astrologisch sind Vorbotschaften angezeigt, 
dass uns ein hitziges Jahr erwartet. Der astrologische Herrscher des neuen Jahres ist Mars und 
beginnt seine Reise auf den letzten Grad des Zeichen Zwillinge. In diesem Luftzeichen 
repräsentierte er in den letzten Monaten mit langen Rückläufigkeitsphasen auch viele 
Turbulenzen. Diese Zerstreuung in der Antriebskraft zeigte sich zum Beispiel im 
nervenaufreibenden Stellungskrieg zwischen der Ukraine und Russland. Der flexiblere Gegner 
konnte unter solchen Konstellationen denn auch deutlich mehr erreichen. Generell wurde in 
Konfrontationen sichtbar, dass geschickte Kommunikation und verhandelbare Standpunkte, die 
besseren Erfolgsrezepte waren.  
 
Das Marsjahr 
Die Bewegung des Planeten Mars in diesem neuen astrologischen Jahreszyklus zeigt an, dass nun 
ein Vorankommen mit grösseren Schritten zu erwarten ist. Mars bewegt sich im Verlauf des 
astrologischen Jahres von Ende Zwillinge bis Ende Wassermann, was erneut die mehrfachen 
Entfaltungsschritte hin in die neue Luftepoche symbolisiert. Aus dem Blickwinkel der 
Marsbewegungen möchte ich hier eine kleine Halbjahresvorschau geben, welche 
Herausforderungen uns persönlich und im Zusammenleben erwarten. Natürlich sind auch alle 
anderen Planetenbewegungen relevant, darauf werde ich in einer nächsten Folge eingehen. Der 
Mars steht im persönlichen Horoskop für den (Neu)Anfang, für die Motivation für neue 
Herausforderungen, für die Art und Weise der Konfliktbewältigung und grundsätzlich für den Mut, 
Neuland zu betreten. Er ist damit ein sehr wichtiger Faktor im persönlichen Leben, wird aber auch 
sehr schnell zum Thema im zwischenmenschlichen Bereich. Denn wenn jeder sich durchsetzen 
will, braucht es auch die Diplomatie der Venus, damit dieses Wollen nicht ausartet oder anderen 
schadet. Bei kriegerischen Aktivitäten, Streit und Angriff oder wenn die Kompromissfähigkeit fehlt, 
wird Mars zum echten Problem, dem man Grenzen setzen muss.  
 
Mars in Zwillinge noch bis 25. März 2023 
Das Erproben der eigenen Durchsetzungsfähigkeit war ein zentrales Thema des vergangenen 
astrologischen Jahres. Seit dem 20. August 2022 konnte mittels mehreren Überprüfungsphasen 



das eigene Handeln ausprobiert und reflektiert werden und Korrekturen vorgenommen werden. 
Für viele Menschen stellte sich das Thema des Antriebs ganz zentral und es floss viel Energie in 
den Erhalt oder das Wiederentdecken der eigenen Kraft und Motivation, beispielsweise über 
gesundheitliche Ansätze, in Form von Beziehungsabbrüchen oder Stellenwechsel im Job. 
 
Mars in Krebs vom 25. März 2023 bis 20. Mai 2023 
Die Durchsetzungsform wechselt vom rationalen in den emotionalen Bereich. In dieser Zeit zeigen 
sich auch unbewusste Bedürfnisse, für die der Einzelne Verantwortung übernehmen sollte. Aus 
dem Ansatz der persönlichen Weiterentwicklung rücken die Selbstfürsorge aber auch die 
unmittelbare zwischenmenschliche Anteilnahme ins Zentrum. Als Schatten sind Manipulation und 
Bildung von Abhängigkeiten denkbar, vor allem wenn unter dem gefühlsbetonten Handeln nur 
egoistische Motivationen liegen.  
 
Mars in Löwe vom 20. Mai 2023 bis 10. Juli 2023 
Die Bühne wird frei für tatkräftige Menschen mit Selbstbewusstsein! Es könnte auch laut werden, 
deshalb nicht vergessen: wahre Leader erkennt man an ihrer Demut und ihrem sozialen Verhalten. 
Im Zeichen Löwe symbolisiert Mars den Rivalen, der am Thron sägt. Das verursacht allerdings nur 
in dem Bereich Schäden, wo der Angegriffene in seiner Rolle nicht authentisch ist. Daher ist diese 
Zeit auch ideal, um zu erleben, ob man echt und überzeugend auf andere wirkt. 
 
Mars in Jungfrau vom 10. Juli 2023 bis 27. August 2023 
Ich will meinen Platz im Gefüge finden! Der Kampf eines Jungfraumars hat nichts Grobschlächtiges 
sondern äussert sich in Form von Analyse und Reflexion. Diese beiden Monate dürften auch dazu 
dienen, dass wieder mehr Ordnungssinn im Leben einkehrt. Es ist die Zeit sich im neu Erkämpften 
einzurichten und eine Balance zu erstellen, die auch der eigenen Gesundheit Rechnung trägt.  
 
Die zweite Jahreshälfte folgt mit der August Ausgabe vom «de Herisauer».  
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